
                                                                 

 

  

 

 

  

                    

                               

Pour fêter avec nous ce 80 ème anniversaire, nous 
vous partagerons des extraits de ses Ecrits spirituels 
groupés sous divers thèmes répartis au long de cette 
année l2025-2026 pour vous faire découvrir son 
chemin spirituel. 
 

     La Confiance jusquÕà lÕAbandon     
 
Pour Marie Thérèse, la confiance est l’attitude normale de son 
âme qui mesure tout ce que Dieu lui donne, son amour et sa 
miséricorde Plus elle en prend conscience plus elle se jette 
dans la confiance en Celui qui peut tout, 
 
«  Confier sa vie à Dieu, c’est lui confier les 
évènements et leur conduite, les secrets de douleur et 
de joie. C’est compter sur son amour ; compter 
pleinement sur toutes les tendresses de cet amour 
infini. C’est ainsi l’aimer pour l’amour unique qu’Il 
porte à l’ouvrage de ses mains. C’est Lui rendre un 
peu, cet amour unique. » 
 « Oui, Il peut tout changer en douceur. Il le fera selon 
ma foi ; Il me dit au fond du cœur – As-tu confiance ? il 
te sera fait selon ta foi, selon ma vie en toi ; j’aime 
ceux qui m’aiment. Je comble mes membres de 
délices- 
 Il se plaît à caresser l’ouvrage de ses mains. »  

 
 

    

 « Oui, Seigneur, j’ai pleine confiance en cet 
amour infini, en lui seul. Oui j’ai confiance et je 
crois que Vous seul savez toutes choses, 
conduisez tout évènement à votre gré. Oui, je 
crois que pour votre gloire et notre bonheur, Vous 
seul pouvez et voulez tirer le bien du mal. » 
  « Une fois que l’âme a reconnu : 
- sa profonde misère et faiblesse 
- la fidélité de son Dieu, elle ne se trouble plus de 
rien ; et ainsi l’âme ne craint plus de s’aventurer 
en tout l’accomplissement de ce qu’elle sait ou 
croit être la divine volonté. Elle ose tout vouloir 
ainsi, parce qu’elle sait bien que Dieu payera tout 
pour elle. » 
 

« Oui, j’aurai confiance non pour obtenir tout de 
Vous, Seigneur ; mais parce que toute confiance 
Vous est dûe   souverainement et qu’elle Vous 
honore plus que tout le reste dans l’ouvrage de 
vos mains. » 
   « Celui qui met sa confiance en Dieu, est fort de 
la force même de Dieu qui lui est appropriée pour 
ainsi dire. Il triomphe   sans   cesse en Celui à qui 
les vents et la mer obéissent. » 

 
« Dieu a mis dans mon âme comme un nouveau 
seau à ce travail d’amour. D’une manière très 
particulière, le bon Dieu a attiré à lui toutes mes 
puissances, les nourrissant de Lui, dans une 
grande simplicité et le silence d’un amoureux 
abandon. » 
 

 

     » J’ai pour Lui, la confiance de l’enfant dans 
les bras de la mère la plus tendre des mères. 
En Lui, et par Lui, je ne doute de rien, j’attends 
tout de Dieu. » 
 
 « Dieu veut la coopération du moment 
présent, abandonnant à Dieu le succès à 
l’heure qu’Il a marquée. » 
 
 « S’abandonner en croyant à votre action 
toute puissante et à votre amour infini. » 
 

 « Oui, j’aurai confiance, je m’abandonnerai 
avec amour et sans crainte, et je ne voudrai 
que Vous tout seul pour appui, et je serai sûre, 
par votre amour, que tout ira bien pour moi  et 
ceux que j’aime, pour le temps et pour 
l’éternité.  

                                                                                                                                                            

            
             
              
     

Mère Marie Thérèse de Soubiran  
                           1834-1889 
Fondatrice de notre Congrégation 
a été béatifiée le 20 octobre 1946. 
 


