
  

 

 

Un ç

  

Elles ne restent,  vie que par lui. Sans 

 
 

  

  

                              

   Pour fêter avec nous ce 80 ème anniversaire, nous 
vous   partagerons des extraits de ses Ecrits spirituels 
groupés sous divers thèmes répartis au long de cette 
année 2025-2026 pour vous faire découvrir son chemin 
spirituel  
 

                       L’Esprit Saint 
 
Marie Thérèse, formée au discernement spirituel, nous  livre le 
fruit de sa prière  avec clarté  et une grande profondeur.  Elle nous 
décrit les actions de l’Esprit. 
Le Saint Esprit est lumière sur nos pas. 

« Sans lumière, tout reste dans les ténèbres. Eh bien ! 

Le Saint Esprit est à notre âme ce qu’est à nos yeux le 
fluide lumineux qui leur fait discerner les objets, leur 
donne force et couleur, les aide à trouver la place de 
nos pas. » 
 
Il nous fait discerner la volonté de Dieu et nous aide à vaincre              
les obstacles pour la suivre. 
 « Le Saint Esprit, lui aussi nous éclaire en tout ce qui 
touche le bon plaisir de Dieu et nous aide à passer, sans 
nous y arrêter sur ce qui nous fait obstacle dans le 
service de Dieu. » 
  Le St Esprit grave dans le cœur la loi d’amour et les moyens de 
la mettre en pratique. Il donne selon notre fidélité, et donne la 
Paix 
 

   « Je ne dois pas perdre le souvenir que si je suis 
fidèle à la conduite du Saint Esprit, à la loi d’amour 
qu’il écrit dans les cœurs, sa bonté me mettra à la 
bouche ce que je devrai dire, à la main ce que   je 
devrai faire ; cela dans la paix et une grande 
indépendance du créé et puis la suavité pour 
l’accomplir. » 
 
  « Le Saint Esprit est donc le fluide lumineux, notre 
Seigneur est le soleil divin qui nous communique 
la divine charité. Mais qu’est- ce que la divine 
charité ? C’est l’Esprit Saint vivant en l’âme et y 
allumant l’amour de Dieu jusqu’au mépris de nous-
même, l’amour du prochain, son bien cherché aux 
dépens du nôtre. » 
 
Marie Thérèse a toujours cherché la volonté de Dieu, elle 
s’est laissée conduire par l’Esprit Saint. Toute sa vie fut 
vécue sous la motion de l’Esprit qui lui a permis de 
discerner à travers les évènements, l’action de Dieu même 
au sein des plus douloureux  Elle nous laisse cette 
synthèse :  
 
 «  J’ai  vu que le Saint Esprit, lorsqu’il possède et 
conduit  entièrement  une âme , produit les eƯets 
suivants :  
  1° Il se fait en elle un si grand calme qu’elle 
distingue tout ce qu’elle doit faire ou dire comme 
dans un miroir très fidèle, cela avec une grande 
clarté accompagnée de force souvent de suavité, 
toujours d’une certaine onction intérieure et d’une 
paix profonde, surtout si elle reste calme et sans 
action propre. 
 

     2° de cette manière, le Saint Esprit incline lui-
même à son gré la volonté de l’âme, en même 
temps qu’il fait tourner toutes les circonstances 
vers un but unique : concourir aux desseins de 
Dieu sur l’âme. 
    3° Tout se fait dans la paix et la confiance la plus 
entière. 
   4° J’ai compris qu’être ainsi, c’est être conduit et 
gouverné par le St Esprit. C’est Lui qui devient le 
mobile de l’âme ; quelle mine de trésors divins  
  5 ° Que cette action sainte éloigne ou rapproche 
de l’âme ce qui lui est nécessaire, lui fait dire ou 
taire ce qui est à propos, et cela avec un fond de 
force, de clarté, d’onction non pareille (fond 
auquel l’âme ne se trompe jamais car aisément 
elle y reconnaît l’action divine) » 
 
 

                       
 

 

 

 

Mère Marie Thérèse de Soubiran  
                           1834-1889 
Fondatrice de notre Congrégation 
a été béatifiée le 20 octobre 1946. 
 

Esprit de Dieu, sève d’amour 
de l’arbre immense où 

tu nous greƯes,  
que tous nos frères alentour 

nous apparaissent comme un don 
dans le grand Corps  

en qui s’achève 
la Parole de communion 

 
                        Hymne de Pentecôte 


