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ADORATION   

     DU    SAINT SACREMENT   

 

    Pour soutenir selon vos besoins, votre  ri 
devant le Saint Sacrement exposé. 

+  

C’C’est Toi que j’espère tout le jour 
fais-moi connaître ta route, 
tu es le Dieu qui me sauves  

Le Seigneur est le rempart de ma vie 
à lui mon cœur fait confiance. 

 
Bénis sois le Seigneur 

son amour a fait pour moi 
des merveilles ! 

 Aimez le Seigneur, vous les fidèles, 
le Seigneur veille sur les siens  
soyez forts, prenez courage  

vous tous qui  
 espérez le Seigneur. 
                              Ps 30 

 
Dieu veille sur ceux qui le craignent 

pour les délivrer de la mort,  
les garder en vie. 

Nous attendons  notre vie du Seigneur. 
Il est pour nous, un appui, un bouclier,  

La joie de notre cœur vient de Lui. 
notre confiance est dans son nom très 

saint. 
                           Ps 32 

 

 

Voici la prière de Syméon ( vieillard 
qui venait tous les jours au Temple 
de Jérusalem dans l’attente du 
Messie. l’Esprit- Saint lui avait dit 
qu’il verrait le essie de Dieu avant de 
mourir. Lors de la présentation de 
l’Enfant Jésus au Temple c’est lui qui 
le reçut dans ses bras. Ainsi son 
Espérance sa grande fidélité furent 
récompensées : L’Espérance ne 
déçoit pas. Voici sa prière : 

« Maintenant, ô Maitre souverain, tu 
peux laisser ton serviteur s’en aller 
en paix, selon ta parole. car mes yeux 
ont vu le salut que tu préparais à la 
face des peuples : lumière qui se 
révèle aux nations et donne gloire à 
ton peuple Israël. » 
 
«  A qui irions nous Seigneur, tu as les 
paroles de la vie éternelle ?» 

Feuillet n1 

 

 

Entrer dans le silence 
de la petite hostie,  

en un grand dépouillement 
extérieur et intérieur 

afin d’être présent 
à la présence de Celui 
qui se donne à nous 

dans la plus grande humilité. 
                        Père Yann V. M.E.P. 

 

 

Je vous adore, ô Jésus caché 
et à mon tour, je me cache en vous. 

 Je veux me passionner  
de votre vie en moi ! 

ô mystère ineffable, je vous adore ! 
                Bse M. Thérèse de S  

Auprès de Dieu, 
mon âme se repose, 
se repose en paix. 

 


